PLAN DE ASIGNATURA
I. IDENTIFICACIÓN

INSTITUCIÓN: Colegio Cristiano La Esperanza.         

AREA: Ciencias Naturales.                               ASIGNATURA: Física
GRADO: Décimo (10°)                                 PROFESOR: Félix Ortiz Tamayo.

AÑO LECTIVO: 2015.                                  INTENSIDAD HORARIA: 200 h/anuales

                                                                                                                       5 h/semana   
II. LOGROS GENERALES DEL GRADO

· Reconoce en la naturaleza las características de cada uno de los movimientos que observa, plantea y resuelve problemas relacionados

· Identifica la causa del movimiento, las fuerzas que actúan sobre los cuerpos y plantea y resuelve situaciones que involucran sistemas de fuerzas en equilibrio y/o en movimiento
· Reconozco la utilidad de las máquinas físicas para disminuir el esfuerzo del hombre

· Identifica el concepto de energía, el teorema del trabajo y la energía, los sistemas de fuerzas conservativas y resuelve problemas de transformación de la energía.

III. ESTÁNDARES
· Verificar relaciones entre distancia recorrida, velocidad y fuerza involucrada en diversos tipos de movimiento.
· Realizar mediciones con instrumentos adecuados a las características y magnitudes de los objetos de estudio y la expresa en las unidades correspondientes.
· Comparar masa, peso y densidad de diferentes materiales mediante experimentos.

· Registrar observaciones y resultados utilizando esquemas, gráficos y tablas.
· Comparar movimientos y desplazamientos de seres vivos y objetos.

· Relacionar el estado de reposo o movimiento de un objeto con las fuerzas aplicadas sobre éste.
· Describir fuerzas en máquinas simples.

· Explicar el modelo planetario desde las fuerzas gravitacionales.
· Establecer relaciones entre las diferentes fuerzas que actúan sobre los cuerpos en reposo o en movimiento rectilíneo uniforme y establezco condiciones para conservar la energía mecánica. 

· Explico la transformación de energía mecánica en energía térmica.
· Comparo masa, peso, cantidad de sustancia y densidad de diferentes materiales.

· Explico el comportamiento de fluidos en movimiento y en reposo.

IV. BLOQUES TEMÁTICOS, LOGROS E INDICADORES DE DESEMPEÑO
Primer período

BLOQUE TEMÁTICO 1:   INICIACIÓN A LA FÍSICA

EJES TEMÁTICOS: 

· La física una ciencia natural: - ¿Qué es la física?, - Clasificación de la física

· Unidades de medida y conversiones: - Magnitudes fundamentales, - Notación científica 

· Instrumentos de medición

· Magnitudes físicas: - Magnitudes escalares, - Magnitudes vectoriales

· Los vectores: - Operaciones con vectores, - Componentes rectangulares

· Relaciones entre magnitudes: - directamente proporcionales e inversamente proporcionales

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

· ¿Cuál es el objeto de estudio de la física y por qué es importante la medición en dicho estudio?

LOGROS ESPERADOS
· Identificará la física como una rama de la ciencia cuyo objeto de estudio son los fenómenos físicos y de acuerdo a estos la clasifica

· Identificará las magnitudes físicas fundamentales, reconocerá las unidades de medida y realizará conversiones de unidades con habilidad

· Empleará la notación científica para expresar cantidades muy grandes o muy pequeñas.

· Reconocerá los principales instrumentos de medición que usualmente hay en un laboratorio.

· Clasificará las magnitudes físicas en escalares y/o vectoriales

· Identificará el vector como una representación de una magnitud vectorial y desarrollará habilidad para realizar operaciones con vectores.

· Reconocerá y diferenciará las magnitudes directas e inversamente proporcionales.

INDICADORES DE DESEMPEÑO
· Explica a través de ejemplos qué es la física y cuál es su objeto de estudio

· Elabora un mapa conceptual para la clasificación de la física y sus objetos de estudio

· Demuestra habilidad para realizar conversiones de unidades de longitud, masa y tiempo

· Escribe cantidades dadas en notación científica y determina las cifras significativas del proceso

· Elabora un trabajo de investigación donde ilustra cada uno de los instrumentos y resalta su margen de error.

· Dada una lista de magnitudes físicas, las clasifica en magnitudes escalares o vectoriales

· Dados algunos vectores, los representa en un plano cartesiano y/o geográfico según se le pida

· Realiza adiciones de vectores con igual dirección, formando ángulos rectos y aplicando componentes rectangulares.

· A partir de una tabla de datos, determina el tipo de magnitud, la grafica y determina la ecuación que liga las variables.
BLOQUE TEMÁTICO 2:   El movimiento rectilíneo

EJES TEMÁTICOS: 

· Relatividad del movimiento: - Sistemas de referencia, - Desplazamiento y espacio 

· La velocidad: - concepto, - Velocidad media, - Velocidad instantánea

· Movimiento uniforme

· Movimiento uniforme acelerado: - Horizontal, - Caída libre 

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS

· ¿Qué significado tiene la expresión: “va a una velocidad de 80 km/h”?
· ¿Reconoce algunos subconjuntos de los números naturales e interioriza procedimientos para calcular números específicos 
LOGROS ESPERADOS
· Diferenciará los conceptos de desplazamiento y espacio recorrido.

· Identificará y diferenciará los conceptos de velocidad media y velocidad instantánea.

· Planteará y resolverá problemas de cuerpos con movimiento uniforme.

· Identificará las características del movimiento uniforme acelerado, sus ecuaciones y unidades de medida

· Planteará y resolverá problemas de cuerpos con movimiento uniforme acelerados

· Identificará las características del movimiento de caída libre y desarrollará habilidad para plantear y resolver problemas

INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Explica a través de ejemplos la diferencia entre desplazamiento y espacio recorrido, y determina estos a partir de gráficos de  posición vs tiempo.

· A partir de gráficos de espacio vs tiempo determina la velocidad media y la velocidad instantánea.

· Resuelve gráfica y analíticamente problemas de cuerpos con movimiento uniforme

· Identifica las ecuaciones del movimiento uniforme acelerado y las aplica para plantear y resolver problemas dados.

· Interpreta gráficos de velocidad contra tiempo y responde preguntas contextualizadas

· Identifica las características del movimiento de caída libre y desarrolla habilidad para plantear y resolver problemas.

· Comprueba en el laboratorio las ecuaciones del movimiento uniforme y uniformemente acelerado
BLOQUE TEMÁTICO 3:   Movimientos en el plano

EJES TEMÁTICOS: 

· Movimientos en el plano con velocidad constante

· Movimiento semiparabólico: - Ecuaciones y problemas

· Movimiento parabólico: - Ecuaciones y problemas

· Movimiento circular uniforme: - Ecuaciones y problemas

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS

· ¿Cuándo vas en un vehículo en movimiento, porqué percibes que los objetos se mueven a gran velocidad?
· ¿Si un móvil se sale de una carretera y cae a un abismo, cuánto tiempo dura en el aire y a qué distancia cae?
· ¿Qué inclinación deberías colocarle a una flecha para que supere una pared y caiga en el blanco?
LOGROS ESPERADOS

· Identificará el sistema de referencia de un cuerpo que se mueve con velocidad constante en un plano y resuelve problemas relacionados

· Identificará las características y ecuaciones del movimiento semiparabólico y las empleará para  plantear y resolver problemas

· Identificará las características y ecuaciones del movimiento parabólico y las empleará para  plantear y resolver problemas

· Identificará las características y ecuaciones del movimiento circular y las empleará para  plantear y resolver problemas

INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Plantea y resuelve  problemas de cuerpos que se mueven con velocidad constante en un plano referencial.

· Ilustra a través de dibujos el movimiento semiparabólico de un cuerpo y resuelve problemas dados

· Identifica el movimiento de un cuerpo en forma parabólica, elabora esquemas ilustrativos, aplica las ecuaciones relacionadas y resuelve problemas dados.

· Plantea y resuelve problemas de cuerpos que realizan movimientos circular uniforme
Segundo período

BLOQUE TEMÁTICO 4: Dinámica del movimiento

EJES TEMÁTICOS: 

· La fuerza: - Concepto, - Fuerzas mecánicas especiales

· Leyes de Newton: - Ley de inercia, - Ley del movimiento, - Ley de acción y reacción, - Problemas relacionados

· Fuerzas elásticas recuperadoras: - Ley de Hooke, - Problemas

· Fuerzas centrípeta y centrifuga: - Ecuaciones y problemas

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS

· ¿Qué diferencia hay entre masa y peso, o es lo mismo?
· ¿Por qué un cuerpo que tiene mayor masa experimenta menor aceleración que otro con menor masa?
· ¿Cómo funcionan los lapiceros retráctil? 
LOGROS ESPERADOS

· Identificará el concepto físico de fuerza y las características de las fuerzas mecánicas especiales

· Interiorizará la ley de  inercia y verificar a través de situaciones su aplicabilidad
· Identificará la ley del movimiento y la aplicará para plantear y solucionar situaciones problemas 

· Interiorizará la ley de acción y la verificará en situaciones de la vida cotidiana
· Identificará las fuerzas elásticas recuperadoras, sus características y ecuaciones

· Desarrollará habilidad para plantear y solucionar problemas relacionados con fuerzas recuperadoras

· Identificará las características de las fuerzas centrípeta y centrífuga, sus ecuaciones, y desarrollará habilidad para plantear y solucionar problemas relacionados

INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Explica a través de ejemplos el concepto de fuerza

· Elabora esquemas de fuerzas mecánicas como la normal, el peso, la tensión, fuerza de rozamiento, etc, y explica la razón de su existencia

· Explica la ley de inercia a través de ejemplos de aplicación práctica y responde a preguntas contextualizadas relacionadas

· Explica a través de ejemplos la relación entre fuerza, masa y aceleración

· Plantea y resuelve problemas relacionados con el cálculo de fuerzas resultantes

· Responde a preguntas contextualizadas relacionadas con la ley de acción y reacción

· Explica a través de ejemplos (resortes) las características y ecuación de las fuerzas elásticas recuperadoras

· Plantea y resuelve problemas relacionados con resortes y fuerzas elásticas recuperadoras

· Explica a través de ejemplos gráficos la existencia de las fuerzas centrípeta y centrifuga  

· Plantea y resuelve problemas relacionados con la fuerza centrípeta y centrifuga

BLOQUE TEMÁTICO 5: La estática

EJES TEMÁTICOS: 
· Equilibrio de un cuerpo: - Concepto, - Traslación, - Rotación 

· Primera condición de equilibrio: - Ecuaciones y unidades, - Gráficas y problemas

· Segunda condición de equilibrio: - Ecuaciones y unidades, - Gráficas y problemas

· Centro de gravedad y centro de masa: - Aplicaciones
PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS
· ¿Cuáles son los movimientos qué realiza la tierra?

· ¿Dónde se debe apoyar una escoba para que quede en forma horizontal? 
LOGROS ESPERADOS
· Interiorizará el concepto de equilibrio de un cuerpo

· Identificará la primera condición de equilibrio y sus ecuaciones

· Desarrollará habilidad para plantear y solucionar problemas a través de la aplicación de la primera condición de equilibrio

· Identificará la segunda condición de equilibrio, los conceptos relacionados y sus ecuaciones

· Desarrollará habilidad para plantear y solucionar problemas a través de la aplicación de la segunda condición de equilibrio

· Identificará conceptual y gráficamente el centro de gravedad y centro de masa de un cuerpo
· Identificará en la vida cotidiana situaciones donde se verifican las condiciones de equilibrio y el centro de gravedad
INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Explica a través de ejemplos la diferencia entre equilibrio de rotación y equilibrio de traslación

· Explica a través de ejemplos la primera condición de equilibrio y responde preguntas relacionadas

· Plantea y resuelve problemas a través de la aplicación de la primera condición de equilibrio

· Explica a través de ejemplos la segunda  condición de equilibrio y responde preguntas relacionadas

· Plantea y resuelve problemas a través de la aplicación de la segunda condición de equilibrio

· Explica a través de ejemplos con cuerpos regulares e irregulares cual es el centro de masa y centro de gravedad

· Explica con ejemplos prácticos el funcionamiento de las palancas, las poleas y los polipastos en relación con la teoría 

Tercer período

BLOQUE TEMÁTICO 6: Gravitación
EJES TEMÁTICOS: 

· Ley de gravitación universal

· Movimiento de los satélites

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS

· ¿Por qué los planetas mantienen girando en forma elíptica alrededor del sol?
· ¿A qué se refiere la expresión: “comunicación satelital”?
LOGROS ESPERADOS

· Identificará las características y ecuaciones de la ley de gravitación universal

· Identificará el movimiento de los satélites y los planetas en general como una consecuencia de la ley de gravitación universal

INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Explica el desarrollo y elaboración de la teoría de la ley de gravitación universal, enuncia la ecuación y el valor de la constante de gravitación

· Explica  el movimiento de los planetas, la atracción de los cuerpos y otros fenómenos naturales a través de la ley de gravitación universal

BLOQUE TEMÁTICO 7: Trabajo, Potencia y Energía

EJES TEMÁTICOS: 

· El trabajo: - Concepto, - Unidades, ecuaciones y problemas

· Potencia: - Concepto, - Unidades, ecuaciones y problemas

· Energía: -Energía cinética y teorema del trabajo y la energía

· Energía potencial gravitacional y energía potencial elástica

· Ley de conservación de la energía

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS

· ¿Qué diferencia física hay entre un motor de moto y uno carro?
· ¿Por qué la caída del agua desde cierta altura es capaz de generar electricidad?
LOGROS ESPERADOS

· Identificará el concepto físico de trabajo, las ecuaciones y las unidades de medida

· Desarrollará habilidad para plantear y solucionar problemas relacionados con el trabajo y el movimiento

· Identificará el concepto físico de potencia, las ecuaciones y las unidades de medida

· Desarrollará habilidad para plantear y solucionar problemas relacionados con el trabajo y la potencia

· Reconocerá la diferencia entre la energía cinética y potencial, e identificar las ecuaciones de cada una

· Desarrollará habilidad para determinar la energía cinética y potencial de un cuerpo

· Planteará y resolver problemas relacionados con la energía potencial elásticas

· Aplicará la ley de conservación de la energía para plantear y resolver problemas contextualizados
INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Explica a través de ejemplos el concepto de trabajo, enuncia la ecuación y deduce las unidades de medida

· Plantea y resuelve problemas propuestos relacionados con el trabajo

· Explica con ejemplos el concepto de potencia y reconoce la ecuación que relaciona las variables y las unidades de medida

· Plantea y resuelve problemas relacionados con el trabajo y la potencia de motores

· Explica a través de ejemplos la diferencia entre la energía cinética y la energía potencial d un cuerpo

· Plantea y resuelve problemas relacionados con el teorema del trabajo y la energía

· Plantea y resuelve problemas relacionados con la energía potencial gravitacional y la energía potencial elástica

· Plantea y resuelve problemas a través de la ley de la conservación de la energía
BLOQUE TEMÁTICO N° 8: Mecánica de fluidos

EJES TEMÁTICOS: 

· Conceptos básicos y clasificación 

· Densidad: - Concepto,- Unidades, ecuaciones y ejercicios 

· Presión: - Presión hidrostática, - Presión atmosférica

· Principio de Pascal: - Aplicaciones

· Principio de Arquímedes: - Aplicaciones

· Principio de Torricelli: - Aplicaciones

· Ecuación de continuidad: - Aplicaciones

· Ecuación de Bernuilli: - Aplicaciones

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS

· ¿Por qué a una persona que baja demasiado profundo en el mar le sangran los oídos y cuando sube a una montaña se le dificulta respirar?
· ¿Por qué las balsas flotan en el agua y un corcho al sumergirse sale del agua con cierto impulso?
· ¿Porqué al poner el dedo en la boca de una manguera hace que el agua salga con mayor rapidez?
LOGROS ESPERADOS

· Identificará el concepto de fluido y la clasificación de la mecánica de los fluidos

· Reconocerá la densidad como una característica  de los fluidos y desarrollará habilidad para calcular la densidad de una sustancia

· Interiorizará el concepto de presión y la relación de proporcionalidad entre sus variables

· Identificará las características de la presión hidrostática y desarrollará habilidad para plantear y resolver problemas relacionados

· Identificará las características de la presión atmosférica y desarrollará habilidad para plantear y resolver problemas relacionados

· Identificará el principio de Pascal y su aplicación a situaciones practicas

· Identificará el principio de Arquímedes y su aplicación a situaciones practicas

· Identificará el principio de Torricelli y su aplicación a situaciones practicas

· Identificará la ecuación de continuidad y su aplicación a la hidrodinámica

· Identificará la ecuación de Bernuolli y su aplicación a la hidrodinámica

INDICADORES DE DESEMPEÑO

· Explica la diferencia entre los fluidos líquidos y los gases

· Elabora un mapa conceptual para clasificar las ramas de la mecánica de los fluidos

· Calcula la densidad de sustancias dadas en estado sólido o líquido

· Explica a través de ejemplos la proporcionalidad entre la presión y el área de aplicación, así como la relación entre fuerza y presión

· Enuncia la ecuación que describe el principio de presión hidrostática y la aplica para resolver problemas dados

· Enuncia la ecuación que describe el principio de presión atmosférica y la aplica para resolver problemas dados

· Explica conceptual y gráficamente el principio de Pascal y propone ejemplos de aplicación

· Explica conceptual y gráficamente el principio de Arquímedes y propone ejemplos de aplicación

· Explica conceptual y gráficamente el principio de Torricelli y propone ejemplos de aplicación

· Responde preguntas relacionadas con la aplicación de los principios estudiados

· Explica la consistencia de las ecuaciones de continuidad y Bernoulli y su aplicación a la dinámica de los fluidos

V. PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ASIGNATURA
La física a pesar de ser una asignatura de las ciencias naturales es asumida generalmente por licenciados en matemáticas debido a que el 60% de ella es teoría y aplicaciones, pero el otro 40% es la habilidad matemática para manipular ecuaciones, interpretar situaciones problemas y realizar procesos operacionales que le lleven a soluciones adecuadas.

Al iniciar la clase se propondrán una o varias preguntas problematizadora que permita despertar curiosidad, la exploración de los preconceptos y valorar la disposición del estudiante frente a la asignatura. 

A través de ejemplos nos acercamos a la teoría, deducimos ecuaciones que relacionen los factores que intervienen, determinamos unidades de medidas y analizamos ejemplos propuestos. Durante este proceso se insistirá en la necesidad de despejar las dudas, expresar curiosidades y buscar aplicaciones a situaciones cotidianas.
Para el desarrollo de los diferentes ejes temáticos implementaremos diversas estrategias a saber: tareas, trabajos y talleres que deberán ser sustentados para que evidencien el alcance del logro.
Durante cada periodo se realizarán por lo menos dos laboratorios donde los estudiantes ejecutarán experiencias, registran datos, realizan gráficos, analizan resultados, comprueban teorías, se entrenan en el uso de materiales y la presentación de informes de laboratorio.
En lo posible se aprovechará al máximo las clases a través de actividades que facilitan la conceptualización y el desarrollo de habilidades.

En algunas ocasiones se organizan exposiciones que deberán ser preparadas de tal forma que respondan a cualquier inquietud de los oyentes, lo cual representará un avance en el proceso tanto para el expositor como para quien promueva la discusión.

Tanto las evaluaciones como los talleres serán preparados con tres elementos fundamentales: revisión de conceptos, aplicación de la teoría a situaciones contextualizadas y la solución de situaciones problemáticas.
VI. ACTIVIDADES PROYECTIVAS DEL ÀREA
Con el fin de complementar el trabajo de aula, fomentar el carácter experimental y motivar a la investigación el área se propone:

· Desarrollar laboratorios cada 15 días en el laboratorio de la institución donde tendrán la oportunidad de verificar a través de experimentos la teoría desarrollada en el aula

· Visitar el museo interactivo de la Universidad del Magdalena donde podrán observar algunas aplicaciones de la física

· Organizar y participar en el día de la ciencia y la tecnología con experimentos físicos, exposiciones de temas innovadores, etc.

· Visitar la ciudad de hierro para observar aplicaciones de la física en los aparatos
· Participar en el proyecto integrado de robótica organizado por informática y tecnología.

· Formar un semillero de investigación con chicos de diferentes grados
VII. CRITERIOS DE EVALUACIÓN

La evaluación será de carácter formativo e integral; en ella se tendrá encuentra el proceso de formación del estudiante valorando el esfuerzo, la disposición, la responsabilidad y la participación durante las clases. 

Además de lo anterior se implementarán talleres que deberán socializarse y sustentarse.  Se realizarán evaluaciones orales y en general pruebas escritas que exigirán: manejo de la teoría, aplicaciones a situaciones contextualizadas y la habilidad para plantear y resolver situaciones problemáticas.

Cada una de las pruebas y actividades estarán diseñadas de tal forma que permitan el desarrollo de competencias interpretativas, establecer condiciones y plantear y argumentar hipótesis.

Al finalizar cada periodo académico se realizará una evaluación general tipo icfes, con situaciones contextualizadas y algunos puntos donde tendrá que plantear y resolver problemas
Toda evaluación o quiz que se realice se calificará de 1.0 a 5.0 y determinará el alcance o no del logro de acuerdo con los niveles de desempeño: Bajo (1.0 – 3.4), Básico (3.5 – 3.9), Alto (4.0 – 4.6) y Superior (4.7 – 5.0). Al finalizar el periodo estas calificaciones se promedian y tendrán un valor del 50% de la asignatura (área)
Todas aquellas calificaciones tomadas por concepto de tareas, talleres o trabajos serán promediadas para determinar el alcance de ese logro en particular que tendrá un valor del 20% de la asignatura.
Todas aquellas calificaciones tomadas por participación en clases, socializaciones, exposiciones, desarrollo de talleres y los procesos de Autoevaluación, heteroevaluación y coevaluación serán promediadas para determinar el alcance de ese logro en particular y tendrá un valor de 20% de la asignatura
Cada periodo se recibirá una calificación por el desempeño en los laboratorios de física y esta tendrá un valor del 10% de la signatura.

Antes de determinar la nota final del período se realizaran los procesos de autoevaluación y coevaluación con el fin de garantizar la transparencia del proceso y la toma de conciencia al respecto.

La calificación final del año se determinará en primera instancia con base al 30% de cada periodo académico, más el 10% de los exámenes intermedios y finales. En segunda instancia la calificación final del área ciencias naturales será el resultado de promediar las asignaturas: 45 % física, 45% química y 10% biología.
VIII. RECURSOS

MATERIALES:

Texto – copias – cuadernos – tablero y marcador – Papel milimetrado –- calculadora – regla – escuadra - transportador – colores – metro, etc

HUMANOS

Estudiantes – profesores – padres de familia – comunidad educativa y circunvecina.
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